
 «Поведінка дітей – 

віддзеркалення поведінки 

батьків» 

Доброго дня, шановні батьки! 

Нашу розмову хотілося б розпочати 

такими словами:    

  «Якщо твої наміри розраховані на рік - сій жито, на десятиліття - 

саджай дерева, на віки - виховуй дітей» (Народна мудрість). 

«Найскладніша й найблагородніша робота,- єдина для всіх і водночас 

своєрідна і неповторна в кожній сім’ї ”( В.О. Сухомлинський). 

 Ви-люди, у яких різна освіта, різний характер, різні погляди на життя, 

різні долі, але є одне, що об’єднує вас, це ваші діти, які можуть стати горем чи 

радістю. Як і що треба зробити, щоб ваша дитина стала для вас щастям, щоб 

колись можна було сказати собі: «Життя склалось».  

    Життя малюка сповнене різноманітних, складних для нього ситуацій та 

перешкод. І саме дорослі мають навчити знаходити вихід із них, почуватися 

впевнено й комфортно, бути готовими до труднощів та їх подолання. 

    Адже родина відіграє важливу роль у підготовці до життя своєї дитини, тому 

тема нашого сьогоднішнього заняття «Поведінка дітей – віддзеркалення 

поведінки батьків». 

 Хотілось би дізнатись «Чи досить добре Ви уявляєте собі результати 

вашого вuxовання?»  

 

Вiдповiдайте тiльки «так» або «ні». 

1. Ви досить часто кепкуєте з вад Вашої дитини?  

2. Вас непокоїть, що дитина надто багато часу витрачає на свою зовнiшнiсть?  

3. На Ваш погляд, вiдстоювання дитиною своєї позицiї нi до чого доброго не 

призведе?  

4. Ви надто сильно переймаєтеся неприємностями та невдачами своєї  

дитини?  

5. За дитиною  має бути постiйний контроль з боку дорослих? 

6. Найкращі порадники у вихованнi дитини - Вашi iнтуїцiя та досвід? 

7. Дiти і секс- ці поняття на Ваш погляд, нecyмicнi?  

8. Ви часто суворо критикуєте себе за помилки дiтей?  

9. Чи вважаєте Ви, що бiльшiсть людей iз Вашого оточення негативно 



ставляться до Вашої ciм'ї?  

10. Чи часто Ваша дитина викликає у Вас почуття жалю?  

11. Ваша дитина приносить бiльше клопоту, анiж радощiв?  

12.Чи вважаєте Ви, що особливої уваги й турботи Ваша дитина потребує 

лише тодi, коли xвopiє?  

13.Чи переконанi Ви, що дитина насамперед має слухатися старших?  

Пiдсумки.  

За кожну вiдповiдь «так» ви отримуєте 10 балiв.  

110 і бiльше. Вам слiд серйозно замислитися над своїми поглядами на 

виховання дiтей. Справа не стiльки в дiтях, скiльки у вашому характерi. 

Дотримуючись такого стилю виховання, ви матимете значнi труднощi, а через 

деякий час ризикуєте втратити тi зв' язки, якi дуже цiнуєте. Найкращий вихiд 

iз цiєї ситуацiї - звернутися до консультанта зi стосунків або переглянути 

спецiальну педагогiчну лiтературу. Але найголовнiше - прислухатися до 

бажань i думок самої дитини. Тодi й майбутнє стане для Вас приємною 

винагородою.  

70-100. Не виправдовуйте себе браком часу на заняття з дитиною, це не 

найкращий спосiб. Напевне, проаналiзувавши свої проблеми, Ви уникнете 

труднощiв у стосунках. Не забувайте, що впевненiсть у власних силах i 

самостiйнiсть - так само важливi для майбутнього Вашої дитини, як i повага 

до старших. І найперший крок - визнати, що дитина має право на власну думку.  

30-60. Ви робите все, аби зрозумiти свою дитину, i вважаєте, що найкраще, 

якщо дитина сама навчиться вирiшувати свої проблеми. Ви не вимагаєте 

слiпого пiдкорення вiд дитини, але треба придiляти увагу дитячому розвитковi 

самостiйного мислення.  

Було б добре не лише розумiти позицiю iншого, а й приймати її, навіть якщо 

це позиція дитини.  

0-20. У Вас прекраснi стосунки з Вашою дитиною. Ви розумiєте її проблеми 

й робите все, аби й вона розумiла Вас так само добре. Вам вдається головне - 

допомагати дитинi ставати самостiйною людиною, яка здатна на власний 

вибiр. Ви вiрите, що в майбутньому Ваша дитина буде доброю й справедливою 

людиною. Ви - здiбний вихователь.  

Отже, виховання – складний і багатогранний процес, який триває все життя 

людини, а його основи закладаються в дитинстві. Пам’ятайте, що дитина – це 

дзеркало життя своїх батьків. Як у краплі води відбивається сонце, так і в дітях 



відображається духовне багатство батька й матері. Адже батьківство – справа 

найважча. Робіть все, щоб дитинство й майбутнє ваших дітей було 

прекрасним. Любові та взаєморозуміння, успіхів і щастя вам, і вашим дітям!  

 

Поради для батьків 

Робiть 

 

1.Радійте вашiй дитинi.  

2.Займаючись домашнiми справами, 

наспiвуйте щось,  

3.Розмовляйте з дитиною спокійним, 

пiдбадьорливим тоном.  

4. Слухайте дитину уважно, коли вона вам щось розповiдає.  

5.Будьте терплячим.  

6.Щодня читайте дитинi.  

7, Не скупiться на нагороду: похвалу чи поцiлунок.  

8, Заохочуйте зацiкавленiсть і уяву дитини.  

9. Пiклуйтесь про те, щоб у дитини були новi враження, про якi вона могла б 

розповiсти.  

10. Допомагайте дитинi вивчити її iм'я та адресу.  

11. Якщо дитина почала щось колекцiонувати, займiться разом iз нею.  

12. Вiдвiдуйте разом з дитиною музеї, бiблiотеки.  

13. Не втрачайте почуття гумору  

Не робiть 

 

1. Не перебивайте дитину, не кажiть, що ви все зрозумiли, не вiдволiкайтеся, 

поки дитина не закiнчила свою розповiдь тобто не дайте дитинi запiдозрити, 

що вас мало цiкавить те, про що вана розповiдає.  

2.Не ставте занадто багато запитань.  

3.Не заставляйте робити дитину те, до чого вона не готова.  

4. Не змушуйте днтину щось робити, якщо вона «крутиться», втомилась чи 

чимось схвильована.  

5. Не потрiбно весь час поправляти дитину, постiйно повторювати: «Не 

так», «Перероби це».  

6. Не кажiть: «Hi, вона не червона», краще скажiть: «Вона синя».  

7. Не варто критикувати дитину навіть наодинцi, тим бiльше в присутностi 

iнших.  

8. Не слiд встановлювати для дитини великої кiлькостi правил: вона 

перестане звертати на них увагу.  



9. Не зловживайте стимулами для дитячих вражень - iграшками, поїздками 

тощо.  

10. Не порiвнюйте дитину з iншими дітьми.  

 

 

Шановні батьки, пам’ятайте! 

1.  Діти – основа сім’ї. У 

процесі виховання враховуйте 

індивідуальні особливості 

розвитку дитини. 

2. Не ображайте, не бийте, не 

принижуйте дитину. 

Пам’ятайте, навчання – це 

радість ( негативні емоції не 

сприяють  засвоєнню матеріалу, 

вбивають бажання вчитися). 

Криком ви нічого не зміните. 

3.Знайдіть час для бесіди з 

дитиною. Під час спілкування не реагуйте бурхливо, не засуджуйте, а будьте 

тактовними, толерантними у вираженні своїх суджень, думок. Намагайтеся 

контролювати режим дня дитини. 

4.Пам’ятайте, що дитина – це ваше відображення ( грубість породжує 

грубість, крик – крик, а взаєморозуміння і доброзичливість – добро і злагоду 

в сім’ї ). Запитайте себе: «Чи хочу я, щоб моя дитина була схожа на мене?» 

5. Дитина – це цілий світ, сприймайте її як цілісну особистість, дорослу 

людину, яка має свої права ( на навчання, відпочинок тощо ) і певні 

обов’язки (вчитися, дотримуватись правил для учнів). 

6. Якщо ви помітили, що у дитини «важкий» період, тоді підтримайте її.  

7.Не віддаляйте дитину від себе – знайдіть час поговорити, зрозуміти, згадати 

себе в її віці, допоможіть, якщо потрібно, лагідним добрим словом. 

8.Не шкодуйте ніжних слів, будуючи стосунки з власною дитиною. 

9. Ви дали дитині життя, тож допоможіть зорієнтуватися у бурхливому морі 

життєвих подій. 

10. Приймайте та любіть дитину такою, якою вона є. 

 



 

 

 

 

 

 


